
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 22.12.2025 - 26.12.2025
	Senioren-Park-Standort: Velbert-Langenberg
	Textfeld Montag Vormittag: 9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde

11:00 bis 11:45 Uhr - Sitztanz
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00 bis 15:30 Uhr - Denksport
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde

11:00 bis 11:45 Uhr - Denksport
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
                      Heiligabend
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
1.Weihnachtstag
Wir haben geschlossen
	Textfeld Freitag Vormittag: 
2.Weihnachtstag
Wir haben geschlossen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00 bis 15:30 Uhr -  Würfelspiele
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
Wir wünschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest!
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
1.Weihnachtstag 
Wir haben geschlossen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
2.Weihnachtstag
Wir haben geschlossen


